JOGA ZAJEZD NA SARDINII - CERVEN 2023 s
Danou Beierovou

cena 36990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

letenky Praha - Cagliari - Praha
skupinové transfery letisté - hotel - letisté
ubytovani na 7 noci
polopenze
jogovy program s Danou Beierovou
pojisténi CK proti upadku









Chces jednou zazit krasnou dovolenou a zaroven prohloubit tvou
jogovou praxi? Tento pobyt je pro vSechny, kdo miluji slunce, mofe a jogu.
V éervnu poletime na tyden na nadherny ostrov Sardinie do mista, které je

jako stvorené pro kombinaci dovolené a intenzivnéjsiho jégovani.

Pojed s nami na pobyt, ktery ti poskytne prostor a ¢as pro osobni rozvoj,
dovoli ti odpocinout si, nacerpat silu, uzit si pratelské italské atmosfeéry, i
najit odpovédi na nékteré tvoje otazky. V kvalitnim hotelu s vybornym
zazemim pro jogové pobyty budeme objevovat sami sebe — pomoci jogoveé
praxe, meditaci a dechovych technik, ale i povidani a jednoduchych
terapeutickych cviceni.

Smaragdovy klenot Stredomot¥i — tak se ostrovu Sardinie prezdiva.
Kvetouci ostrov, druhy nejvétsi v této oblasti a presto s
mnoha neturistickymi misty, kde se setkate nejen s krasnou pfirodou —
tyrkysovym morem a plazemi s bilym piskem — ale také s pohostinnosti
mistnich obyvatel.






CO VAS CEKA?

e tydenni joga zajezd na krasném ostrové Sardinie

e ubytovani ve 4* hotelu

e dvoullzkové pokoje nebo na vyzadani moznost pokoje jednolizkového

e polopenze v cené pobytu s moznosti vyuzivat obédu ala carte pfimo v hotelové
restauraci

e jOgovy program s Danou Beierovou

e pojisténi CK proti upadku






JOGA LEKCE

7:40 - 8:00 meditace

8:00 - 9:00 jégova praxe

9:00 - 10:00 snidané

volny ¢as na koupani a relax

18:15 - 19:15 praxe na téma, spojena s povidanim, dechovymi cvi¢enimi, relaxaci
apod.

19:30 - 21:30 vecCere

Uprostfed tydne bude jeden den pouze s ranni praxi 8:00 - 9:00, poté snidané a
volny den na vylet Ci jiny vlastni program.

V den odletu a pfiletu jéoga neni.
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V den priletu, odletu jéga neni.

Zmeny v programu vyhrazeny.

Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je
zodpoveédny joga instruktor béhem pobytu.
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PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt s jogou na italském ostrové Sardinie je uréen pro vSechny, ktefi miluji
spojeni jogy a cestovani. Diky skvélé vybavenosti hotelu i jeho umisténi se na misté
nemusite starat o nic jiného, nez o Vas$ odpocinek a prohloubeni praxe jogy.

Pobyt je vhodny pro zaCateCniky i pokrocilé, zeny i muze.






POPIS UBYTOVANI

Hotel se nachazi v oblasti, kde pfiroda a more vytvofily scenérii nedotCené krasy.
Hotel je vybudovan v nékolika strukturach na rliznych drovnich svazujicich se do
zahrady a k malebnému bazénu obklopenému palmami a olivovniky. Design je
tradi¢né sardinsky, s nabytkem a latkami od kvalifikovanych femesinikd

z Ogliastra. Restaurace nabizi kromé narodni kuchyné i chutni tradicni jidla
pfipravena z mistni produkce.












POKOJE

Kazdy pokoj ma vlastni vchod, koupelnu se sprchou, fén, toaletni potreby,
centralizovanou klimatizaci, TV s plochou obrazovkou, minibar, rychlovarnou
konvici a trezor.

STRAVOVANI

Polopenze formou bufetu se Sirokym vybérem. Hotel je vyhlaSen svou gastronomii
a kulinafskymi zazitky. Zameéfuje se na stredomorskou kuchyni za pouziti Cerstvych
surovin v€. mnoha mistnich specialit.

Restaurace se nachazi v hlavni budové hotelu a ma vnitfni mistnost a venkovni
terasu u bazénu, ideélni pro pfijemné vecery a sladké probuzeni. Zacnéte den
bohatou mezinarodni snidani formou bufetu! V dobé obéda se obclerstvéte lehkym
obédem a la carte.

A na zavér dne - vecere - opravdovy kulinarsky zazitek! Tradi¢ni speciality,
morské plody a Cerstva zelenina i ovoce z mistni produkce. Pfedkrm, 2 hlavni
chody, 2 prilohy a vegetarianska nabidka. Hotel je pfipraven také na hosty s
omezenimi ve stravé - prosim, nahlaste ndm v pfipadé zajmu pfedem.

Vecler pak mizete zakonéit sklenkou vina a posezenim u bazénu.






PLAZ

Hotel se nachazi cca 700 metr( (10 minut pésky) od krasné plaze Torre di Bari.






HODNOCENI CK

Hotel s velmi kvalitni nabidkou sluzeb a se skvelou vybavenosti - v€. jogové shaly.
Vyhodna poloha kousek od plaze. Doporu¢ujeme pro cestovatele jednotlivce,
zamilované pary i pro skupinu kamaradek.

TIP PRO VAS:

Na jogu u more je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullizkovy pokoj s dalsi klientkou a nemusite pfiplacet za jednoltizkovy poko;.

U zajezdd oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit
instruktora jogy v pripadech, kdy se
z vaznych duavodd instruktor jogy nemuzZe pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA za ubytovani v pokoji STANDARD: 36 990 K¢ /
osoba

CENA za ubytovani v pokoji SUPERIOR: 39 990 K¢ /
osoba

Porovnani pokoju - pokoje Standard jsou Utulné pokoje vybavené v sardinském
stylu a rozmisténé v zahradg, ve velmi klidné ¢asti hotelu. Maji vyhled do zelené a
zahrady okolo. Od hlavni budovy jsou jen par minutek pésky.

Pokoje Superior - novéjsi a zrekonstruované pokoje se nachazi v hlavni budové.
Pokoje Superior jsou 2 typy - garden view a sea view. Cena vySe je za pokoj
Superior bez garance vyhledu na more, maji vyhled do zahrady. PIny vyhled na
more je na vyzadani za dalsi pfiplatek hotelu.

Popis pokojl najdete na webu hotelu ZDE.

V pfipadé zajmu o superior pokoj se musi vZdy dopfedu domluvit obé osoby
ubytované v ném. Pokoje jsou na vyzadani.

Cena zahrnuje: letenky, transfery letis§té - hotel - letisté, 7 noci ubytovani,
polopenze, vyuziti yoga shaly a pomUcek na jogu, lekce jogy (v pfiletovy a odletovy
den jéga neni), Wi-Fi ve spole¢nych prostorach, zaptjéeni ruéniku na plaz,
pojisténi CK proti upadku

Cena nezahrnuje: cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich
divodl - A30 Pandemic od Union za 560 K¢ / osoba / pobyt

Necvicici osoba: sleva 1000 K& - 35 990 K¢ / osoba


https://www.felixhotels.it/en/galanias-hotel-retreat-bari-sardo/rooms/

Priplatek za jednoliizkovy pokoj STANDARD: 12 800 K¢ / osoba / pobyt

Priplatek za jednoluzkovy pokoj SUPERIOR: 14 800 K¢ / osoba / pobyt

Informace o pojisténi ZDE

Minimalni pocet ucastniki: 15 dospélych osob

Zaloha nyni: 10.000 K¢ / osoba

Pfedbézné Casy letd* se Smartwings:

QS1018 PRG-CAG 12:25,

QS1019 CAG-PRG 15:25

Doplatek: 2 mésice prfed odjezdem (do 18. 4. 2023), poté se pro rezervaci hradi
celkova Castka pobytu.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://villasresorts.cz/dokumenty/
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: DANA BEIEROVA






Dana Beierova — lektorka vinyasa flow a slow flow jogy.

Dana se j6ze vénuje pres 17 let. Ve svych lekcich propojuje dynamickou vinyasu s
prvky terapie, soustfedi se na sladéni dechu s pohybem, nalézani vnitfniho klidu a
ukotveni se v pfitomném okamziku. Lekce mohou byt silné i jemné, fyzicky narocné
I odpocinkové, podle potrfeby a zaméru praktikujicich. Jsou uréené pro vSechny -
at’ dlouhodobé praktikujici, tak Uplné zaCatecniky. Diky svym bohatym
zkuSenostem vas provede lekci s lehkosti a pfiméfenosti. Jejim zamérem je pomoci
svym studentlim v sobé objevit vnitfni silu a nadhled. Najit sam sebe.

Dana vystudovala ucitelsky kurz v USA pod vedenim mezinarodné uznavaného
ucCitele Maxe Stroma, ktery je dodnes pro ni velkou inspiraci na podlozce i v
kazdodennim zivoté. Pozdéji studovala 300hodinovy Svastha Yoga Therapy
Program s Ganeshem Mohanem. Lektorovani se vénuje vice jak 10 let a od roku
2013 vede Joga studio Podébrady.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307
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